


e se immersi nel fumo respirare cercando di coprire il naso con un fazzoletto (meglio
bagnato) o altro; uscire strisciando lungo il pavimento, dove l'aria € meno calda e pit

respirabile.

e prima di superare una porta chiusa toccarla cautelamente con le mani; se risultasse
calda non aprirla.

e se prende fuoco il vestito di una persona cercare di avvolgerla con un altro indumento
per evitare che le fiamme raggiungano la testa.

e non saltare dalle finestre.

o dare assistenza ad eventuali visitatori, ospiti e persone disabili.

e sesiresta intrappolati dal fuoco, segnalare attraverso una finestra la propria presenza,
avendo cura di chiudere le porte tutto intorno (una porta di legno, anche se di tipo
normale, puo resistere per un certo tempo all’azione del fuoco).

e asportare possibilmente i propri effetti personali (borse, abiti o altro).

e chiudere le porte dei mezzi forti prima di uscire.

o defluire prontamente dai locali evitando di ostacolare I'acceso e l'opera dei soccorritori.

e non usare gli ascensori ma utilizzare solo le scale.

e scendere le scale ordinatamente evitando le risalite.

e non spingere eventuali persone che si muovono lentamente, ma aiutarle ad uscire.

e non allontanarsi, senza autorizzazione, dalle aree di raccolta (luogo sicuro).

Come Comportarsi durante un incendio

>e possibile cerca di uscire o portati in un luogo sicuro: in questo modo
eviterai di respirare fumo e di rimanere coinvolto nell'incendio.

l'aria attraverso un panno, meglio
bagn: : a livello del pavimento l'aria e piu
respirabile.
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